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50 let Behringova antitox_inu_{

Dr. F. PATOCKA.

Jen malo velikanim léka¥ské védy bylo dopFano
zasahnouti do moderniho lé¢eni primo a zpusobem
tak pronikavym a novym, jako se to podat¥ilo Emi-
lu von Behring. Zacatkem prosince r. 1890 pirekva-
pil cely udeny svét zpravou, Ze se mu podarilo
objeviti novy lédebny prostiedek, ktery mél piivo-
diti obrat v celém tehdejsim lééeni infekénich cho-
rob: aplikaci sera hypermunisovanych zvitat,
obsahujiciho hotové protilitky. Bé%né je Behring
znam jako vynalezce serotherapie difterie a jako
takovy si ziskal a ziskdva dodnes nesmirnou vdeéc-
nost matek vyléfenych ditek, které daly vyraz
svému vdéku nazyvajice Behringa »Zachrancem
déti«. Stejné dobfe je o ném znamo, ze se zaslouzil
spolu s Kitasatem o vyrobu sera proti tetanu, jez
bud jako therapeutikum, hlavné vSak jako pro-
stfedek profylakticky zachrahovalo a zachrahuje
zivot milionim bojovnikd, ranénym na poli valec-
ném i na poli prace, Tolik vi o nehynoucich zéslu-
hach Behringovych kazdy vzdélany élovék. Jen od-
borniku je vSak jasno, Zze Behringovo dilo je mmo-
hem vét8i, Ze jeho préace saha dale a hloubéj,
tvofic vedle Pasteurovych objevii o moZnosti aktiv-
ni imunisace druhy zakladni kdmen védy serolo-
gické a imunologické tim, Ze pFineslo svetu az do
této doby neznamou nauku o dfive ani netusenyeh
vysledeich imunisace pasivni. Behringtv dar 1lid-
stvu je tak ohromné ceny a oteviel lékarstvi tak
"bohaté pole ptisobnosti, %e si jeho rozsahu a dosahu
tehdejsi doba nemohla byti ani zcela jasné védoma.
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Behringiv genius sam to tusil a proto se nedivim,
7 s energii jemu vlastni a urputnosti, jez je vel-
kym lidem nejenom dovolena, nybrz i u nich %a-
douci, svadél o uplatnéni svého objevu tuhé boje,
z nichZ na konec vysel jako vitéz. Byva jiZ osudem
velkyeh 1idi, Ze musi svilj dar lidstvu témér vnu-
tit a béda jejich objevu i jim samym, nejsou-li ve
svém boji dosti vytrvali a tvrdi. Tento osud na
Stésti Behringa nestihl a snad ani stihnouti ne-
mohl, V jeho osobé se snoubil tak dokonale genius
fviréi s geniem organisacénim, Ze on sam, podpo-
rovan moralné i fakticky ¢éetnymi ze svych osvice-
nych vrstevnikt z fad bakteriologii 1 laickych éi-
niteld verejné spravy (Emil Roux, Metschnikoff,
Lister, Wernicke, rada Althoff, pozdéji i Virchow)
probojoval svému dilu misto, které mu v mediciné
zvlasté, a v prirodnich védach obecné samozfej-
mym pravem nalezi. My, kteri pohliZime retro-
spektivné na vSe dalsi, co bylo vynalezeno v sero-
terapii v nejsirSim slova smyslu za 50 let od obje-
veni Behringova antitoxinu, citime nejlépe velko-
lepost Behringovy prace. Jaké mnozstvi terapeu-
tickych ser af jiz antitoxickych a pozdéji 1 anti-
bakteridlnich spat¥ilo svétlo svéta od jeho doby;
nad kolika velkolepyini nalezy v oboru seroterapie
zajasal lékarsky svét a kolik miliont lidskyeh Zi-
votl bylo zachranéno od hrozné smrti nebo tézkého
utrpeni pfi nejriznéjsich infekecich, kolik nejvys-
sich poet bylo udéleno v tomto oboru sfastnym vy-
nalezelim a prece nikdo z téchto od dob Behringo-
vych nestvoril jiz mnic zasadné nového. VSechna
sera, jeZ jsou chloubou terapeutického arsenalu
moderniho lékafe, jsou vice nebo méné uspeésnymi
vyrobnimi modifikacemi pivodniho Behringova
objevu. Kazidy pak z téch, kdo méli stésti, Ze mohhi
lidstvu darovati nové 1é6¢ivé serum, museli si a
musi byti védomi, Ze neuéinili nic vice nez-1i to, Ze
nové pouzili methody, jez byla jiZ Behringem dana



a vypracovana, e se neuchylili z drahy, jejiz smér
on sam urcil, Ze na podstaté véci nezménili nic a
jen v podrobnostech pridali nové k tomu, co Beh-
ring sam vytvoFil jiz pfed 50 lety. Jak se zda, zbyva
mikrobiologtim celého svéta vykonati jesté mnoho
na basi Behringova principu. Neni nadéje, Ze by
v dohledné dobé mohl byti nahrazen nééim stejné
hodnotn¥m, ale zcela pivodnim, A i kdyz na pr.
i chemoterapie pravé v nejnovéjsi dobé ucinila
v terapii Getnych infekei zcela netuSeny pokrok,
nemuZe jesté ani zdaleka seroterapii nahraditi; ma-
Feme sméle tvrditi, Ze i tehdy, kdyz by efekty dosa-
¥ené chemoterapii se snad vyrovnaly lééebnym vy-
sledkim dosaZenym sery, nebude to znamenat ani
v nejmensim vytladeni Behringova principu
z obecné potfeby. Obéma zlistane vyhrazeno urci-
t8 vymezené pole specialniho pouZiti a vérime, Ze
dasem dospéjeme k optimu stiidavého nebo simul-
tanniho pouziti obou téchto a i jinych terapeutic-
kyeh zasad, znichZ seroterapie nebude nikdy na
misté nejposlednéjsim.

Emil Adolf von Behring se narodil v Hamsdorfu
r. 1854, Jeho Zivotopisei shodné tvrdi, Ze byl cely
%ivot typem houZevmnaté, uzaviené a netdstupme vy-
chodonémecké povahy, Pochazel ze staré ucitelské
rodiny, kterd v gemeracich se téZce bila v tvrdé
praci o existenci, kterd v8ak p¥es tuhy Zivotni
boj méla vyznadénou tctu ke vzdélani, Emil pocha-
zel z 12 déti a jako nejnadanéjsi smél navstévovati
stFfedni S$kolu. Je zajimawvo ¢isti, Ze byl preduréen
pro teologii, k niZ snad pocifoval mlady, zahlouba-
ny muz, zijici v duSevnim svété tehdejsich velika-
ni némecké filosofie i jakési sklomy. Jeho nadani
pro prirodni védy nejevilo se tehdy asi pfilis pro-
nikavé a zustalo skryto zdéasti i jemu samému, az
vice méné niahoda rozhodla. Prostrednictvim kra-
jana, vojenského lékate, poZzadal o piijeti do tehdy
proslulé, ¢asteéné skuteé¢né ve védeckém duchu ve-
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dené vojenské lékaiské akademie, t. zv. Pepiniere,
1ejiz pfedstaveny general Alwin von Coler, rom-
poznav pozdé]i vyjimecéné nadami a; pracovni hou-
zevnatost mladého Behringa, stal se jeho prvaim
vyznacénym podpiircem a snad zakladatelem jeho
. dalsi védecké kariéry. Byl to opét general von Co-
ler, ktery sledoval se zajmem dal$i osudy svého by-
valého svérence g umoZnil mu i1 jako aktivnimu
vojenskému lékari védeckou praci, poslav ho za
dalsim vzdélinim do Bonnu k slavnému farmako-
logovi prof, Binzovi. Koneéné, aby mu umoznil veé-
novat se pouze védecké praci, nechal tyZ Behringa
jako stabniho 1ékare pridéliti k odbornému skole-
ni do hygienického tustava v Berliné (Berlin), je-
hoz pirednostou byl sam slavmy Robert Koech. Jako
siudent nevykazoval Behring %4dné nadprimérné
vykony a ovSem ani jeho doktorskd prace, pojed-
navajici o okulistickém thematu, nedavala tusiti
genialitu jednoho z pozdéjsich sloupu bakteriolo-
gické védy. Sva prva léta aktivni sluzby ztravil
Behring ve vychodopruskych posadkach, kde se
zejména v soukromé praksi dobfe seznamil se vse-
mi hrizami difterického onemocnéni a i s bezmoe-
nosti tehdejsi lékarské prakse. Zda se, Ze jeho za-
Jjem o bakteriologii byl vyzna¢néji probuzen Géasti
na bakteriologickém kursu ve Wiesbadenu, nebof
po svém navratu k posadce v Posen vyhledal si
v chemické laboratori tamni pokusné stanice ptrile- -
zitost k praci, jejiz vysledky byly publikoviny ve
ttrech sdélenich.- Jeho studie tykala se antiseptie-
kého ucinku jodoformu, pfi ¢em% vedonei myslen-
kou nebyla béina jodoformova desinfekece infiko-
vaneho substratu, nybrz snaha, preparovati jodo-
formem pokusny objekt zpiisobem jej neposkozuji-
¢im, a to pouze tak, aby tento byl schopen neutra-
lisovati  ucéinek jakyechkoliv jedévatyeh latek,
které byly vyludovany dodateénou infekei. Dle
vlastniho vyroku chtél Behring dosahnouti toho,
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aby jodoform pisobil jako prostfedek »antitoxieky
a nikoli parasitocidni«. Jak patrno. lze dobre sle-
dovati 1 z poc¢atktt Behringovy védecké é&innosti,
kterak se mlady experimentator pozvolna bli%il
myslence, jejiZz uskuteénéni znamenalo vrehol jeho
sivotniho dila, Studiu antiseptického uéinku nej-
riznéjsich chemikalii vénoval se i v dalSich pra-
cich, které provadél zejména v jiz jmenovaném
ustavu profesora Binze. Po nékolika pokusnych
pracich o chemotherapii riznych infekei obiral se
Behring problémem imunity krys proti anthraxu,
pPri éemz spravné upoutala jeho pozornost anthra-
kocidita krysiho sera. Tato prace, jiz se zajmem
sledoval i sam slavny Robert Koch, je zietelnym
dalsim stupném ke koneénému nalezu serovych
antitoxint. | - -

Po pridéleni do Kochova 1tstavu pracoval Beh-
ring ma chemotherapii difterie, p¥i némz udinil
objev zasadni daleZitosti. Zvirata, preZivsi tézkou
infekei, byla naprosio refrakterni pro'i infekei
nové., Behring, veden genidlni intuici a snad i zkn-
senostmi nabylymi ze studia pasobeni krysiho se-
ra na an.hraxové baecily, odebird zviratm po
prob8hlé infekei krev a zkoudi plsobeni z ni zis-
kaného sera na difterické baecilyv. USinek neni
patrny. Bel'rirg <c ncnechava odradit a. zkouSsi
uc¢inek téhoZ sera na jed difterického bacila, ne-
dlouho pted tim nalezeny Emilem Rouxem a —
tento jed jest neutralisovan. Latku v seru imun-
niho 7vi¥eie nazval Behring antitoxinem a tim
byl poloZen zaklad k objevu, nemajicimu v novo-
dobe therapii az do té doby obdoby. Po prvé zpra-
v3 o difterickém antitoxinu, podané s Kitasatem.
rmehézi'Behring spolu s tymz autorem antitoxin

i1 proti jedu baecila tetanu.

Daléi etapa Behringova boje se odehrava Vlast—
neé ve znameni heroického boje o uplatnéni lécéeni
antitoxinem v praksi. Bylo munoho pochybovaéd,



ze véc muZe miti 8irSi vyznam, ale jako jedern
z prvych Emil Roux dokéazal podle Behringova
navodu vyrobiti prvni vysoko hodnotné antito-
xické serum s vynikajicim 1é¢ivym udinkem a
stal se okamzité nadSenym hlasatelem a propagi-
torem Behringova nalezu, plné uznavaje prioritu
a svétovy vyznam Behringova objevu, Jests dalsi
mnohé mesnaze musely byti pFeklemuty. Na roz-
sdhlejsi pokusy o imunisaei velkych zvirat ne-
stadily Behringovy prostfedky, ani zvétSené o ruz-
na pracovni stipendia. Primysl anilinovych barev
a lé¢iv v Hochstu, jehoZ pozornosti neusly Beh-
ringovy lécebné tspéchy a jejich ohlas ve vefej-
nosti, nabidl a také realisoval pomoe. Poéatedni
nejistota v hodnoceni uéinnosti ser zmizela pies-
nym uréenim poctu antitoxickyeh jedmotek me-
thodou, jiz navrhl a propracoval spolu s Behrin-
gem Paul Ehrlich. Koneéné relativné malé tspé-
chy sera antitetanického v terapii jiz propuklého
oremocnéni, jez §ifily jakousi nedtvéru v cenu
nového zpusobu 1é6¢by vibec, byly vice nez vyvaze-
ny, kdyz se poznala zasluhou Nocardovou nejprve
u koni, pozdéji u lidi, jeho ochromna hodnota pro-
fylakticka. Lékarské kruhy v Evropé i Americe
byly ziskany, laickid vefejnost rovnéz Behringtv
antitoxin dobyl si uznani celého svéta a podal
byt ve velkych méritecich vSude po svétd vyrabén.

V této dobé chylil se i existenéni boj Behringa,
Jenz mezitim vystoupil z aktivni vojenské sluzby,
k 1uispésnému konei, Ministersky feditel Althoff ,
ktery sledoval jiz delsi dobu vyznammou tviaréi
praci 39letého badatele a jenZ se nechal podrobné
informovati i o jeho udéitelskych schopnostech,
prosadil jeho jmenovani za mimoiadného profe-
sora hygieny v Halle a po 2 dalSich letech za Fad-
ného profesora v Marburgu, kde Behring ptisobil
az do konce svého Zivota. Jméno Marburgu zi-
stalo od této doby svétoznaAmym, nebof zde Beh-



ring vyvrcholil a v praxi nejvice zdokonalil celé
své zivotni dilo, zjednav mu — veden svym skvé-
lym organisaé¢nim duchem — ohromné pole piu-
sobnosti jak praktické, tak theoretické., Udinil to
tim, zZe r. 1904 pracovné zcentralisoval marburgské
ustavy, po ném nazvané Behringwerke. A% do kon-
ce zivota vénoval svou nejlepsi zralon silu roz-
kvétu téchto zavodd, které udinil proslulé neje-
" nom svym jménem, nybrz kterym dal tak pevny
védecky i prakticky zaklad, Ze jejich vyborna po-
vést zistava nezmensena aZz do dneSniho dne. Mar-
burgské Behringovy zavody mohou byti pravem
i dnes povazovany za chloubu némecké védy, jako
jedno -z mejvyznaénéjsich svétovych stredisek,
v némz jest koncentrovan boj proti jedném z nej-
horsich sktdet lidstva, infekénim chorobam. Spo-
lIu pak s parizskym Pasteurovym ustavem staly
se vzorem precetnych ustavl pro vyrobu ser a
vakein v8ude po celém svété. Blahodarmé pisobe-
ni vSech téchto instituci zistane navidy spojeno
se jménem Emila Behringa a byl-li Francouz
Emil Roux jeden z prvnich, jenz pochopil a uznal
velikost Behringova objevu, neni dnes na celém
svété beze sporu mnikoho, kdo by nevédél, %e chu-
dou by byla dnes serologie i imunologie a jak
zacasté malomocnou by ztistala 1 prakticka medi-
cina bez jeho genialniho dila.

Védecky zdjem Behringa a jeho odborna éinnost
nebyla ani zdaleka vy¢erpana pracemi o difteric-
kém a tetanickém antitoxinu. Po vzoru svého ve-
likého wuditele Roberta Kocha obratil svou po-
zornost k etiologii, pathogenese a terapii tuber-
kulosniho onemocnéni, Jako rozeny experimenta-
tor obiral se materialem pokusu snadno p¥istup-
nym, totiZz tuberkulosou hovéziho dobytka, jeZ mu
patrné méla byti pripravou a modelem k pozdéj-
simu badani o tuberkulose lidské, Je jisto, Ze stu-
die Behringa o tuberkulose se vyznadéuji stejnou



4

hloubkou jako ostatni jeho badani., Byl jednim
z prvnich, ktery pochopil, Ze jakasi moznost aktiv-
ni imunisace proti tuberkulose je ‘dana pouze
oékovanim bacilem Zivym o oslabené virulenci.
Methoda jim v praxi uvedena u hovéziho dobytka
(vst¥ikovani Zivyeh baeilt lidskyeh o velmi sni-
zené virulenci, t. zv. bovovakecinace) méla nespor-
né dobré vysledky. BohuZel se ukazala byti ne-
bezpeénou, Nicméné se jeji princip stal vychodi-
skem mnoha praci novodobych, pouZityech i v imu-
nisaci lidské, které vrcholu dosahly dilem Cal-
metteovym. Ponékud jednostranné dedukce vyvo-
dil Behring ze svého materialu pro pathogenesu
tuberkulosy. Jeho enterogenesa tuberkulosnihe
onemocnéni je jen jednou z moznosti, jak infekce
tuberkulosnim bacilem vnika do mladého lidského
organismu a dnes jeji vyznam nelze jiZz genera-
lisovati tak, jak ¢inil sam Behring, kterému vsak
patfi mesporné velikia zasluha, Ze na toto nebez-
peci, jez muze byti mékdy velmi vazné a jez
v praksi vedlo k uplatnéni novodobych hygienic-
kyeh zasad v mlééném hospodarstvi, se vsim du-
razem upozornil. :

Nesmél by to byti ¢lovék Behringova formatu,
aby sam nevycitil, ze profylaktickou a terapeutic-
kou injekei difterického antitoxinu neni problém
této choroby zcela ukondéen. Serum nechrini na
dlouhou dobu a nemiiZe byti z pochopitelnych dii-
vodi aplikovano masam obyvatelstva. Vytesiv
problém imunisace pasivni, p¥istoupil Behring
k TeSeni problému aktivni imunisace proti difte-
rii, ktery se sdm pred nim oteviel. Rok pied své-
tovou valkou mohl Behring oznamit svétové 1é-
karské vefejnosti, Zze i toto FeSeni bylo korunova-
no uspéchem, na jeho dobu velmi dokonalym.
Behringova mneutralni -smés toxinu g amtitoxinu
stala se tak pfedchtdecem dnes vSeobecné pouZiva-
ného; anatoxinu a je-li dnes snad méné pouzZivana
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nez tento, je jisto, Ze by bez uspéchi ziskanych
Behringovou methodou asi stézi doslo viubee
k dal$im pokustim, privésti Behringem v Zivot
wvedeny princip k vrcholnému zdokonalemi. |

Zbyva podati prehled jeho védeckych praci.
Publikaéni éinnost Behringova pocala jeho dok-
torskou praei mimo obor bakteriologie v r. 1878.
Prvni védeckou praci publikoval v r. 1882, aZ ko-
neéné v r, 1888 publikaci o vlivu krysiho sera na
anthraxové bacily predstavuje se nam Behring
jako hotovy védec na draze, kterou pak jiZ po ce-
1y Zivot neopustil. V roce 1890 byla publikovana
jiZz svrchu zminéna prace zakladni diulezitosti
o protilatkdch v seru p¥i difterii, a to spoleéné
s Kitasatem, kratce nato bylo thema rozvedeno a
doplnéno v Fadé élanku samostatnych. Nasleduje
fada praci zpracovavajiei také problém tetanu
spoledné s Kitasatem. Z vétSich dél je nutno uvés-
ti publikaei »Diphterie« z roku 1901, a z r. 1904
» Aethiologie und aethiologische Therapie des Te-
“tamus«; v témZe roce byly uverejnény jeho na-
zory na tuberkulosu v praci »Tuberkuloseentste-
hung, Tuberkulosebekimpfung und Sduglingser-.
nihrung,

Behring byl jednim z téch stastnych védet, kte-
rym po tuhém Zivotmnim boji osud dopral doziti se
plného tspéchu ze svého Zivotniho dila a moZnost
skliditi uznani, pokud jej ¢lovék c¢lovéku miize
dati. Nejvyssi rady jeho vlasti 1 eizi, vyznamena-
ni Nobelovou cenou, Slechticky predikat, titul
excelence a tajného rady byly vyrazem vdéku,
jimZ ho obklopili jeho krajané i cely tehdejsi uée-
ny svét. Behring zem¥el v piredposlednim roce
svétové valky ve véku 63 let, podlehnuv zapalu
plic a byl poh¥ben ve svém pisobisti Marburgu
v mausoleu blize mésta v tichém w0doli na misté,
které si sam za svého Zivota vybral. Odesel, za-
nechav po sobé nehymnouci dile, jehoZ vyznam pro
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lidstvo jeStd dnes stale vzrista a zastavil po sobé
gvétlou pamatku jedné z nejvétdich postav némec-
ké 1ékafské vedy. Svou nesmrielnou Zivotni praet
splni] mejvznesSendjdi tikol, jenZ mtZe byti tdélem
&lovdka: jako velky syn své vlasti prispél k jeji
slavé, zaslouZiv se vyznadénym zpisobem o zmir-
néni nejtéZsich bolesti trpiciho lidstva.

Nakladem vlastnim. — Tiskem Dr. Ed. Grégra a syna v Praze.



