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Boj proti epidemickym nakazam
V prvém roce osvobozeni.*)

Prof. dr. F. PaTtoCkA a doe. dr. K. RASKA.

V nasich zemich se odehrivala posledni faze valky
v Kivropé a byli jsme proto ohroZeni epidemickymi
nakazami trojim zpasobem:

Predevsim statisice uprchlik@t némeckych, tisice
madarskyech a jinych, prchajicich p¥ed postupujici
Rudou armadou v poslednich dnech valky, uehylilo
se na nase uzemi a zavieklo k ndm rtzné nakazy.

Drubym nebezpeéim byly statisice nasich 1 cizich
repatrianttl, vracejicich se ze zamorenych konecen-
tra¢nich a pracovnich taborfi z Némecka do vlasti.
Na §tésti vraceli se pomalu a postupné tak, jak to
dovolily dopravnf prostfedky, nebo, pokud p¥icha-
zell z oblasti, kde se uZz uplatnila organisace spoje-
neckych organa, jiZz po splnéni zdravotnickych
predpokladii.

I v tomto pripadé byla nasSe zdravotni sluzba
v uzké spolupraci s repatriatnim uw¥adem min.
ochrany prace a soc. péée dobfe pFripravena. Byla
zrizena sit zachytnych zdravotnich stanic, umisté-
nych zejména v pohraniéi, a ta, podporovana vyso-
kym stupném smyslu pro osobni &istotu a hygienu
u ¢eskych repatriantd, umoZnila véasné podchyeem
vsech onemocnélyeh a zavsivenych.

OvSem dlouhodobé a trvalé Skody zpusobené na
zdravi nasich lidi véznénim a nucenou praci budou
- jesté dlouho zameéstnavat naSe léka¥e i tstavy a
nemohou byt nié¢im odéinény.

. *) Ve svém sdéleni se zabyvame pouze Cechami a zemi
Moravskoslezskou.



Tteti, a jak se pozdéji ukazalo, nejvétsi nebez-
pe¢i hrozilo nasemu narodu po strance zdravotni
7 koncentradénich tabortt v Tereziné. Bylo to proto,
e v téchto koncentralnich taborech vzplanuly ve-
liké epidemie skvrnitého tyfu a jinych nebezpeénych
nakaz prave v dobé kvétnové revoluce, kdy obuuvo-
vany ¢s. statni aparat nemél jesté dosti prost¥edk,
aby véas a uéinné zasahl.

Terezinské konecentracni tiabory sestiavaly v pod-
staté ze tiFi samostatnyeh a od sebe vzdalenych
c¢asti. Prvou z nich byla t. zv. Mala pevnost, poli-
cejni vézeni gestapa, kde za nejtézsich podminek,
v betonovych kasematech tipélo asi 5300 éeskych
muzilt a %en, vétSinou politickych véznia., Kruté za-
chiazeni a zvla§ié vypuknuv$i epidemie ucinily
7z Malé pevnosti v poslednich dnech okupace jeden
z nejhorsich koncentrac¢nich taboru wvibec.

Epidemie skvrnivky tu zachvéatila snad vice nez
2500 osob, t. j. asi polovinu vSech lidi zde véznénych;
vrcholu dosahla jiz v prvyeh kvétnovych dnech. Je
jasno, Ze v&ichni tito nemoeni neprodélali svoji
chorobu v terezinskych nemocnicich — nebof vét-
Sina jich ode$la na okraji inkubaéni doby — ovsem
diikladné odv§&ivena a varovana upozornénim na
svij nejbliz§i moZny osud.

Vézni, osvobozeni z terezinského pekla, v némz se
dva. dny pFed tim jeSté popravovalo, nedali se za-
drieti v karanténé z pochopitelnych divoda psycho-
Jogickych a. ostatné v prvou chvili zhrouceni ger-
manského rezimu nemohl! zde vubec nikdo zvlad-
nouti tento ukol organisac¢né. Ze vSak bylo uéinéno
opravdu vSechno moZné pro bezpeéi ostatni vlasti,
je patrno z toho, Ze od vrativSich se trpiteli z Malé
pevnosti, u nichz pak choroba skute¢né propukla
poruznu v Cechiach a na Moravé, nebylo prakticky
kontaktnich infekei. |

Druha éast bylo t. zv. terezinské ghetto, kde pred .
20. dubnem 1945 bylo asi 18.000 obyvatel, pti éemz
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do té doby Terezinem proslo témér 150.000 osob,
které zahynuly vétSinou v plynovyeh komorach
v Osvédimi nebo jinde. Do 20. dubna 1945 byla v Te-
rezind, dik velkému pocétu kvalifikovanych lékait
a vlastni organisaci, zdravotnicka situace velmi
dobra. Avsak po 20. dubnu 1945 piisSly rychle za
sebou do Terezina transporty, ¢itajici témér 13.000
straglivé zuboZenych, vyhladovélyeh, zaviivenyech a
z valné ¢asti nemocnych muZia a Zen z némeckych
koncentraénich téborit v Belsenu, Buchenwaldu,
Ragunu a odjinud.

Tim sem i)yly zavleGéeny epidemické nakazy a
v terezinském ghettu vypukla velka epidemie
skvrnivky, ktera postihla pozdéji viee nez 2500 osob
(v tomto poétu nejsou zahrnuty kratkodobé abor-
tivni formy skvrnivky, hojné zejména pii uhasina-
jiei epidemii), z nichz nékolik set zemrelo. Vyvrcho-
lila az po poloviné kvétna, takZe vzrikla a probihala
zcela nezavisle na epidemii v Malé pevnosti. Po-
suzovano podle mortality, méla epidemie ve vlast-
nim meésté zretelné lehéi prabéh, neZli ona na Malé
pevnosti.

Koneéné v blizkych Litoméficich byl koncentrac-
ni tabor, kde bylg vice neZ 3000 osob. I zde onemoc-
nélo mnoho set lidi skvrnivkou a tadily zde i jiné
nédkazy, zejména dysenterie.

A nyni si predstavte, Ze by se obyvatelé téchto
koneentra¢nich taboria 5. kvétna 1945 v noci, t. j. po
tom, kdy uprehli SS a gestapo, byli dali na pochod
do cCeského vnitrozemi. Jinam také jiti nemohli,
ponévadz jiz 6 km za Terezinem byli tehdy Némeci.
Uvazte psychologii lidi 1éta zavienych, mucéenych
a vyhladovélych v dobé okamziku osvobozeni a také
to, ze v Tereziné byl nedostatek potravin a nedo-
- statek mista pro ubytovani. Pomyslete i na nadSeni
Ceskych lidi a jejich pohotovost poskytnouti p¥i-
stieSi a pomoc té€m nejuboZej$im. Ale soudasn®
uvaizte, Ze z téchto vice nez 40.000 prislusnikn 18 ruz-
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nyeh narodd byla vice nez polovina zavSivena a
nékolik tisic bylo nemocno, nebo nakazeno skvrni-
tym tyfem. AZ do poloviny kvétna m. r. nebyly
k disposici mocenské prostfedky, které by mohly
zastavit pochod véznén¥ch z celého komplexu tere-
zinskych tabort, kdyby k nému bylo doslo.

Piedvidali jsme toto nebezpec¢i, kdyz druhy z nas
spoleénd s dr. Budinem, padlym v revoluci, a poz-
déji i za podpory zdrav. socidlni sekce zemského
narodniho vyboru organisoval t. zv. Ceskou pomoc-
nou akei pro Terezin. Za podpory Geskych lékaiu
a zdravotnického persondlu Statniho zdravotniho
ustavu i farmaceutického primyslu byla vybavena
Cesk4d pomoeni akee, kterda mohla za prostfed-
nictvi Mezinarodniho Cerveného k¥ize zahajit v Te-
rezinéd svoji ¢innost jiz 2. resp. 4. kvétna 1945,

Na nasSe volani pfisly stovky obétavych pomoe-
niktt ze viech vrstev naroda, z Prahy i z mist Te-
rezinu blizk¥ch i vzdalenyeh a bez ohledu na ohro-
%eni zdravi a Zivota pracovaly nebo prinaSely po-
moe materialni. Tak se podafilo b8hem pomérné
kratké doby zvladnouti epidemii skvrnivky v Malé
pevnosti a pozddji i v Litoméficich a v nejuZsi
spoluprdci s dobFfe organisovanou zdravotnickou
sluzbou v byv. ghettu bylo pr1krocen0 k Feseni hro-
zivé situace v mésté Tereziné,

Jak nesmirné narsky na zdravotni sluzbu epi-
“demiologickou i nemocniéni byly zde kladeny, ob-
jasni snadno fakt, Ze jen z byvalych vézitt Malé
pevnosti muselo byti v improvisovanych nemocnic-
nich objektech v mésté Tereziné postupné hospita-
lisovéno vice nezli 700 nemocnych. K tomu se rychle
pFipojovaly dalSi tisice z byv. ghetta, jak o tom ji%
shora napsano. | ,

To véak byl t. ¢ tkol jiZz nad naSe sily, tim spise,
7e revoluce v Praze podvézala nase podpurné zdroje
a hrozilo vaziné nebezpeéi, Ze tisice pfisluSnikd ji-
nych narodnosti a pravé téch nejvice zamofenych
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nakaZlivimi nemocemi a nejméné respektujicich
vyssi zajem é&eského naroda prchne z Terezina a
zavlede nebezpeéné nakazy do ceuskych meést a obei
v dobé nejchoulostivejsi.

Jak vSichni vite, pozadali jsme o pomoc Rudou
armadu a s jeji pomoei se podatrilo zvladnout v ne-
. dlouhé dobé nékolikatisicovou epidemii skvrnivky
tak, Ze bylo mozno nejen onemocnélym poskytnout
fadné a n0éinné léceni, ale dokonce nedoslo ani
k vétsimu zavleSeni skvrnivkové nakazy do bez-
-prostfedniho  okoli meésta Terezina a Litomeéric.
Nejskvélejsim diukazem dokonalosti a presnosti
epidemiologické organisace je to, ze bylo mozno
pFeplnénému méstu Terezinu ustaviéneé odlehéovati
postupnou repatriaci prisluSnik® vSech tam pritom-
nyeh narodia, a to prfimo ze skvrnivkou promore-
ného prostiredi, bez jakéhokoliv risika pro repaftrio-
vané, ¢i jejich budouci okoli. Je samoziejmo, Ze
tato s uspéchem provadéna a jen moderni epidemio-
logii umoZnéna repatriace, valné prispéla ke ko-
neéné a rychlé likvidaci jednoho z velkych nebez-
pe¢i osvobozeného statu — u nds nebyvale rozsiah-
lou epidemii planouciho mésta Terezina.

Vyznam pomoeci Rudé armédy Terezinu ocenil
president republiky tim, Ze celé Fadé ruskych lé-
kaiid byl udélen ¢eskoslovensky valeény kiviz. Pra-
covnikiim Ceské pomoené akei a pozdéji és. statni
pomocné nemocnici v Tereziné, kterym hlavni od-
ménou bylo védomi dob¥e vykonané prace, se vsak
v posledni dobé dostalo také krasného uznani. Je-
jich nemocnice. kterou vytvorila Ceska pomoena
akce. byla vyznamenana ministrem zdravotnictvi

veFejnym uznanim a v soutézi o vystavbu repubhky
dostala prvni cenu.

Je nasi samoziejmou povinnosti zdtirazniti, Ze na
Aspésném zvladnuti ferezinskych epidemii a jejich
dasledka maji velikou zaslyhu vsichni éesti lékari
a ostatni ustavy mlmo Terezin. Nékteré nedostatky



Ceské pomocné akcee, plynouci z dobrovolnosti ucast-
nikt a z nutnosti pripravy jesté v dobé okupace,
byly mnohonasobné vyvaZeny obdivuhodnym na-
dSenim a obétavosti vétSiny jejich pracovnikn.

KdyZ posuzujeme nami dosazené vysledky s témi,
jichZz dosahli Angliéané, postaveni pfed podobny
ukol ve znamém konecentraénim taboTe Belsenu, -
vidime, Ze spoleénd préace pFislu$nikdt Ceské po-
“mocné akce, zdravotnické sluzby ghetta a ruskych
lékaru obstoji v tomto srovnani vice nez cestné.

Tato prace v3ak nebyla beze ztrat. Cetni nasi pra-
covnici se pFi praci nakazili a onemocnéli. Nékteri
zemTteli jako obét boje stejné nebezpeéného a stejné
¢estného, jako byl revoluéni boj se zbrani v ruce.

Pro vojaky wvalka skonc¢ila a pro nas, lékate a
celou nasi zdrav, sluzbu bo) s disledky valky trval
~dal a ukoly jesté rostly.

Statisice zajaten, uprehlikd a internovanych osob
bylo v nasich zemich hromadné ubytovano a stra-
vovano. Brzy na raznych mistech vypukly epidemie
brisniho tyfu a bacildrni uplavice a pres letni ob-
dobl se v ¢etnych taborech udrzovalo zavsiveni.

Priéiny vzniku epidemil je nutno hledat prede-
vS§im v prekotném spadu udalosti poslednich dnt
valky, kdy nebylo éasu a ani mozZnosti k uéinnym
preventivnim opatifenim. Tabory s hromadné uby-
tovanymi vznikaly tam, kde zajatei nebo uprehlici
byli spojeneckymi armiadami zachyeceni, bez ohledu
na mistni technické a zvlasté hygienické predpo-
klady.

Konecné porevoluéni kvas a pochopitelna reakce
domaciho obyvatelstva, po Sest let suZovaného ne-
meckymi okupanty, neposkytovala v nékterych na-
sich oblastech nejlepsi moznosti k provadéni cile-
védomé prevence epidemickych nakaz, hrozicich za
vyliéenych predpokladi. K tomu pochopitelnd pii-
stupoval nedostatek 1ékn, desinfekénich a desinseké-



nich prostiedkii, mydla a kone¢né i potravin, po-
cifovany tézee i domacim Geskym obyvatelstvem.

V letnich mésicich a na pocéatku podzimu vznikla
cela Fada velkyceh epidemii btisniho tyfu a bac.
uplavice. Jestlize nemocnost v Sesti letech nesvo-
body se udrzovala v hodnotach skoro stejnych jako
pred valkou, po skonéeni valky prudce stoupla té-
meér pétinasobné. Jak se dalo océekavat, nakaza se
nékde prenesla i na ¢eské obyvatelstvo, takze vznik-
ly epidemie u nas dosud nebyvalého rozsahu. Byly
to zejména epidemie vodniho ptvodu ve Slaném,
v Rajeich a v Pacové. Také mléko zprostredkovalo
prenos nakazy v nékolika pripadech epidemii.

Pozoruhodné byly rovnéz epidemie tyfu z bilin-
ské mlékarny a bacilarni uplaviee na dole »Masa-
rvk« (rovnéz v bilinském okrese), zptisobena umysi-
nym zloc¢innym znec¢isténim tamniho vodoveodu.

Cesti 1ékadi samozifejmé udinili vSe, aby vzniklé
epidemie lokalisovali. Mobilni bakteriologicka labo-
rator IV. odd. SZU, ktera pracovala od 4. V. 1945
v Tereziné, pracovala pozdéji jesté v Chebu, v Pa-
cové a ve Slaném azZ do prosince 1945.

ZkusSenost z Terezina a stile se objevujici nové
a nové pripady skvrnivky na riznych mistech statu,
vseobeene zavSiveni a koneéné velké epidemie
v jednom z vézenskych ustavi potvrdily plné nase
obavy a dodaly potrebné vahy nasSim varovhym
hlasenim nadrizenym uradtm ucinénym jesté v do-
bé pozdniho léta.

V fijnu 1945 se nam dostalo potrebnych plnyeh
moci od pFislu§nych ministerstev a mohli jsme pak
ucéinné zasahnout do celé organisace zdravotni sluz-
by, ve vSech hromadnych ubytovnach, se zvlastnim
zietelem k prevenci a potla¢ovani nakazlivyeh ne-
moci.

Kdyz nase farmaceutické tovarny pro patentové
potize stale nesmély vyrabét osvédéeny preparat
D D. T, byla to UNRRA, ktera nam poskytla jeho



dostatedné mnoZstvi véetnd vysoce uéinnych armad-
nich motorovych rozpraSovacéit a tak jsme mohli
prikrodit k soustavnému odv8ivovani vSech osob
“ hromadné ubytovanyeh.

Dik obétavé spoluprici vsech slozek zdravotni
sluzby, dobré organisaci zpravodajstvi a 1uéinné
novodobé odv§ivovaci methodé (zaprasovani prepa-
ratem D.D.T.) se podatilo rychle zdolat vzniklé
epidemie, po p¥. véas zvladnouti vyskyt sporadic-
kych p¥ipadt skvrnivky. Byly vydany podrobne
smérnice pro zdrav. sluzbu p¥i hromadném ubyto-
vani, jasné uréujici povinnosti a odpovédnost ufed-
niho lékave, 1ékafti tdborovych a také spravy (ve-
litele) tabora. Mezi tim se zaéal pfed nami rysovat
ikol a tcast sluzby zdravotni p¥i chystaném od-
‘sunu Némed z republiky Ceskoslovenské,

Proto v Praze a v Brné byl uspofadén kratkodoby
kurs pro ufedni lékaie za ucasti ministerstva zdra-
votnictvi, zemskych narodnich vybort a SZU, ktery
mél krasny uspéch pracovni i moralni a prisel
v pravy okamzik.

Brzo po tom, 4. ledna 1946, dostalo se nam obéma
vyznamenani, Zze jsme byli viAdou zmocnéni k orga-
nisaei a ¥izeni sluzby zdravotni p¥i odsunu Némei
z Ceskoslovenské republiky.

Vytvoiili jsme proto za podpory pres. pfednosty
dr. Macha®ka Epidemickou ustfednu pro odsun pri
ministerstvu zdravotnictvi v I. odboru ministerstva
za 1N6inné spolupriace a nejvsSestrannéjsi pomoci
odbor. piednosty dr. Svejcara a vreh. r. dr. Fuéika.

Se stejnym porozuménim se setkavame u p. dr.
Matouska, vlad. r. dr. Kosiny a vrch. r. dr. Hofty
ze zemského narodniho vyboru v Praze a vl. r. dr.
Nestiala a vreh. r. dr. Mencla ze zemského narod-
niho vyboru v Brné. Mimo to vrch. r. dr. Mencl
v nasem zastoupeni prevza,l kontrolni funkei pro
zemi Moravskoslezskou.

Pro pot¥ebu zdrav. sluzby pii odsunu byly opat-



Yeny nutné léky, prostfedky desinfekéni, proti
svrabu a zavSiveni, které dostavaji uredni lékari
zdarma k disposiei.

- Zasady a celou linii této organisace nam dava
nafe lidské a stavoveké svédomi. Jeji rozsah a od-
borna hloubka je uréena danou epidemiologickou
situaci. VSechny nafe smérnice a odborné pozadav-
ky maji autoritativni vahu a jsou respektovany
nejen pro vysoké poZadavky zdravotni se strany
spojeneckyeh organt, ale 1 proto, Ze viadni zmoe-
nénec pro odsun vl. r. dr. Kuéera, min. rada dr. No-
vak a ostatni panové z ministerstva vnitra, p¥ed-
_sednictva vlady a hlavniho Stdbu maji pro nasi
praci porozuméni a plné nas podporuji.

Za tspéch dosavadni prace zdravotni pii odsunu
v8ak vdédime obétavé spolupraci vSech slozek zdra-
votni sluZzby, pfedevsim pak ufednim lékarim v po-
hrani¢i. Ti ve smyslu naSich smérnic ridi a kon-
troluji praci némeckych lékart a zdrav. personalu.
Velikost a obétavost této prace si uvédomime pri
pomysleni, Ze nékde je ufedni lékat jedinym teskym
IékaFem v celém okrese. Dany kol a z ného vyply-
vajici pozadavky na dfedni lékate jsou neuvéritel-
né veliké; dosavadni prace vétSiny nasich zdravot-
nich 4¥adt v pohraniéi jasné prokazuje nejen jejich
vysoké odborné vzdélani, nybrz jest vedena i jejich
hlubokym vlasteneckym a politickym uvédoménim.

I kdyZ mame teprve za sebou prvou fazi odsunu,
miiZzeme se spolu se vSemi urednimi lékairi okres-
nich a zemskych vyborit pochlubit prvnim uspé-
chem.

1. V prvych &ty¥ech meswlch odsunu se nevy-
skytla Zadna komplikace zdravotniho razu, ackoliv
zdravotni stav odsunovanych je predmeétem sou-
stavnych a nejpeclivéjSich kontrol se strany spoje-
neckyeh organi.

2. Ackoliv na konei mmuleho roku jsme méli éet-
na i hromadnd onemocnéni skvrnivkou, a i nadale
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statisice lidi je hromadné ubytovane, nemeéli jsme
v poslednich étyfech mésicich v Cechach a na Mo-
raveé zadny pripad skvrnivky. |

Intensita odsunu se viak stuptiuje a co nejdiilezi-
téjsi, blizi se letni sezdéna s velikym nebezpecim
stftevnich mnakaz. Uvédomujeme si, Ze prevence
stfevnich nakaz bude jesté obtiZnéjsi a pracnéjsi,
neZ byla prevence skvrnivky. Véfime vsak, %e i ten-
to a ostatni tikoly dané odsunem se nas$i veFejné
sluzbé podaii tak, jak toho vyzaduje nejvyssi zajem
nasSeho lidu a statu.



